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Sotto ’albero di Natale...

Nell'editoriale del nostro notiziario in genere trat-
tiamo un argomento di attualita.

In questo periodo l'argomento, o meglio gli argo-
menti pil “gettonati” sono tanti: crollo di sistemi
finanziari e bancari, crisi dell’Alitalia, giustizia, sani-
ta, scuola, dunque c'¢ molto, siamo nell'imbarazzo
della scelta.

Sono problematiche che incidono, e anche molto,
nello sviluppo strutturale e funzionale di una nazio-
ne e di conseguenza nelle quotidianita dei cittadini.
La scuola, il sapere, la cultura sono componenti im-
portanti per una comunita, una nazione che intende
vivere e programmare il proprio futuro.

Pilastri altrettanto insostituibili e fondamentali sono
la Sanita, la Giustizia e il senso di appartenenza allo
stato, inteso come rispetto delle regole e della
“cosa pubblica™.

Per i diversi orientamenti politici e la pluralita di
idee dei lettori, non & opportuno e importante
esprimere pareri o giudizi personali su questi temi.
Ci interessa pero sottolineare con forza che su de-
terminati argomenti, & necessaria, fondamentale,
la condivisione pili ampia e possibile per risolvere
problematiche di cosi ampio settore, cercando di
andare oltre i tradizionali schemi e ormai vecchi
concetti che tutto cio che stabilisce la maggioranza,
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per l'opposizione € da rifare e viceversa.

Sono rare le volte in cui dopo un cambio di governo
c’® una prosecuzione di progetti e di conferma di
soggetti validi che proseguano il lavoro intrapreso.
Non & possibile che dopo un nuovo governo si deb-
ba ripartire da zero e questo € uno dei “misteri
italiani” che all'estero fanno fatica a comprendere.

In democrazia le maggioranze, come le stagioni pas-
sano a volte anche in fretta, ma le riforme struttu-
rali rimangono, tanto pil a lungo se sono frutto di
una lungimirante visione.

A conclusione di questa breve riflessione, piu che
scrivere un parere vorremmo esprimere un deside-
rio, un consiglio... se fossi al governo o meglio, se
fossi il presidente del consiglio, sarei soddisfatto di
essere ricordato come estensore di riforme giuste
e responsabili.

Noi tutti della redazione vogliamo ringraziarvi per
la simpatia e la voglia che continuate ad avere nel
leggere il nostro notiziario.

Cogliamo l'occasione per farvi gli auguri piu cari di
buon natale e un felice anno nuovo.

La redazione
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A proposito di... Volontariato

Una data da ricordare 20 dicembre 2008 ore 17,30: “Festa del Yolontariato”

Un sentito ringraziamento a tutti i volontari e dipendenti che con la loro constante e attiva partecipa-

zione contribuiscono al consolidarsi e alla crescita della nostra associazione.

Premiazione
attivita GAU

Afti Michele

Albani Marcella
Arena Cinzia
Baghino Raffaella
Baghino Sara
Barbieri Mauro
Barchi Guelfo
Battini Mara

Battini Marco
Boasso Gabriella
Boccardo Luciana
Bombino Nicola
Bonadies Andrea
Brizzolara Corrado
Brunengo Ester
Bruzzone Giancarlo
Burlando Marisa
Calzone Colomba
Campanella Rosa
Carbone Germana
Carbone Giorgio
Carrozza Francesca
Carpi Mariano
Carugni Brunetta
Casagrande Carla
Castagnola Bartolomeo
Cavazzini Rosa
Chiesa Antonella
Ciambellini Luigi
Cogorno Pasqualino
Corvetti Maria
Cossalter Vittore
Cravedi Claudia
Cravedi Giuseppe
Cresta Anna
Dagnino Flora

Dal Cin Mimma

De Domenico Matteo
De Ferrari Giampiero
Dellepiane Fancesco
Di Altobrando Rosalba
Drago Eugenia
Ferrero Barbara
Ferretto Rita

Ferro Rosi

Ferro Mina

Filippi Franco
Firullo Valentina
Fois Graziella

Gaggiolo Massimo
Gallo Ervisio
Gandolfo Giuseppina
Ganduglia Niky
Gardella Luigi
Gazzo Matilde
Giannotti Stefano
Gioffre Laura
Guglielmi Fabio
Lanza Maria Luisa
Lazzarino Marika
Libertini Marco
Lombardo Rosanna
Lorenzecti Rosanna
Malatesta Anna Paola
Manelli Gianni
Martini Aldo

Massa Eleonora
Mazzarello Velia
Menin Rita
Merlano Giulia
Morando Ermanno
Morando Irma
Morando Pierfranco
Moretti Natalina
Napello Andrea
Nicotera Antonio
Noceti Gianni
QOdello Flavio
Olivieri Bruno
Oppezzo Giovanni Battista
Paramonti Eros
Pardini Giovanna
Pardini Pia
Pastorino Michele
Pesci Erminio
Raciti Marco
Raffaelli Oriana
Regazzoni Claudio
Regazzoni Emilia
Riva Mariangela
Rizza Enrico

Rolla Gianna
Romani Roberto
Rossi Davide

Rossi Guido
Salomon Margaret

" Sandrini Gianluigi

Sanni Adriano

Sardella Giuseppe
Savina Pina

Savioli Salvatore
Scalbi Luigi

Siri Manlio

Solari Emilia
Soldatini Marilena
Sordanini Loredana
Sorriva Riccardo
Spallarossa Albertino
Sturaro Elena
Tacchini Camillo

Premiazione attivita

Tani Vittoria
Tanzini Umberto
Traverso Franca
Turco Giacomino
Valdata Lorena
Valle Andrea
Vallone Cristina
Vasile Marina
Venusti Pietro
Viacava Angelo
Villa Graziella
Villanueva Patricia

di Pubblica Assistenza

Medaglia Oro 1° Grado

Borghi Roberto
Valle Andrea
Furlani Mirko
Loffredo Luca

Medaglia Oro 2° Grado

Odello Flavio
Ferraro Attilio
Rossi Silvia

Lintas Alessandro
Traverso Franca
Aula Federico
Rossi Davide
Valdata Lorena
Catone Michael
Agosti Arianna
Calo' Marika
Battini Mara

Zuin Franco
Castagnola Renzo
Annibali Claudio
Rizzo Alessio
Massa Eleonora
Spagnoli Sabrina
Baratta Chiara

Medaglie Argento

Cicatello Jessica
Russo Simone

Turla Cristina
Telani Francesco
Casano Luca
Rossi Guido
Battini Marco
Annibali Andrea
Rizzuti Franca
Mezzogori Mauro
Nicotera Antonio
Vario Pino
Vitaliani Francesca
Dragotto Roberto
Ghiglione Luigi
Senarega Stefano
Tonin Franco
Sciaccaluga Aldo
Pruni William
Lavagnino Paolo
Barbieri Mauro
Leo Armando
Guglielmi Fabio
Longo Luigi
Beniamini Guido
Landi Sabrina
Bersani Luca
Angotti Mattia
Foti Samuela
Spallarossa Alice
Prestileo Pietro



A proposito di... Pubblica Assistenza

Una gradita... sorpresa!

Era un lunedi o forse un martedi (ma il giorno cosa im-
porta?) quando Antonic mi ha chiamato per dirmi “An-
drea forse il signor Canevari regala la sua macchina alla
pubblica assistenza”... potete immaginare il mio stupo-
re misto a un senso di felicita e perché no di curiosita..
Mai era successo che un privato cittadino ci donasse una
vettura, sarebbe stata la prima volta in assoluto in quasi

cinquant’anni di vita della P.A. G.A.U. e gia la giornata fino
a quel momento caratterizzata dalla classica routine si era
trasformata in una giornata speciale..

E passato quaiche giorno e finalmente il momento tanto
atteso la consegna delle chiavi da parte del signor Mau-
ro e 'entrata in famiglia della 13k... Bianca bellissima con
I'odore di nuovo che ancora riempie |'abitacolo...

Pochi giorni e I'abbiamo trasformata in una perfetta auto-
medica al servizio dei cittadini. E inutile dire che il primo
viaggio € stato riservato al signor Canevari.

Davanti al suo portone la |13k faceva sfoggio dei distintivi
sociali, delle caratteristiche bande arancioni, di una dedica
alla famiglia che I'ha donata e perché no, in bella mostra
sul cofano anteriore del nome Mauro. Deve essere stata
una bella emozione vedere la propria macchina ferma fino
a pochi giorni prima in garage ed inutilizzata diventare un
mezzo della pubblica assistenza G.A.U., un mezzo di vi-
tale importanza per il servizio ai cittadini che garantiamo
quotidianamente ventiquattrore su ventiquattro.. Non
voglio cadere nella retorica ma un gesto disinteressato
come quello del signor Mauro fatto con semplicita e con
tanto affetto per la nostra associazione non verra mai
dimenticato e ci sara sempre la nostra 13k a ricordarlo...
Cosa posso dire al signor Mauro e alla sua famiglia grazie,

grazie di cuore...
Andrea Valle
Presidente P.A.
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Dare per ricevere

Qualche parola per aggiornarvi sull'attivita di Assi-
stenza Domiciliare Leggera che la G.A.U. svolge da
Gennaio 2008.

Attualmente operiamo in sinergia con altre realta del
territorio: Auser, Anteas, Gal, Agora, Agenzia per la
domiciliarita e Distretto IV Val Bisagno. | volontari
coinvolti sono 10 e seguono |6 utenti accompagnan-
doli a fare piccole passeggiate o scambiando sempli-
cemente quattro parole in allegria.

Personalmente contatto 20 utenti come compagnia
telefonica. Non & un termine molto elegante ma ren-
de bene quello che & il suo scopo: telefonare setti-
manalmente ad ognuno di loro per sapere se tutto va
bene o se ci sono particolari bisogni.

Un poco reticenti all'inizio, ora sono loro ad infor-
marsi sulla mia salute e a consigliare i “rimedi della
nonna” in caso di tosse o raffreddore. Mi basta un
“Buongiorno signora..” perché mi riconoscano e io
capisca come si sentono. Mi raccontano un po' di
tutto, si ride, ci si dispiace se qualcosa non va, ci si
incoraggia e ci si sostiene a vicenda. La maggior parte
le conosco di persona, altre sono solo una voce di cui
mi piace immaginare il volto, ma tutte indistintamen-
te sono “le mie signore”.

Si & creata una sinergia in questo bellissimo gruppo
composto da volontarie, utenti, assistenti sociali per

cui al minimo problema una rintraccia l'altra e si met-
te in moto un meccanismo collaudato di solidarieta
ed intervento.

All'inizio avevo qualche perplessita, ma procedendo
nel cammino mi sono resa conto di come I'A.D.L.
funzioni veramente e di quanto sia importante il so-
stegno che fornisce agli anziani. E un'esperienza da
vivere per capire sul serio quanto siamo capaci di
dare e di ricevere; non dobbiamo considerare due
ore settimanali trascorse con un anziano una perdita
di tempo, ma vedere in esse qualcosa che ci arricchi-
sce rendendo un poco migliore questo mondo che
non sembra essere piu capace di trovare tempo per
gli altri.

Eleonora

La pubblica Assistenza, .,
da i numeri

Servizio ambulanze 0]0 809119
Guardia medica 010 354022
Emergenza sanitaria |18
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A proposito di... Cultura

La metamorfosi o I’Asino d’oro
(Seconda parte)

Iniziazione a nuova vita

Il brano che segue é la continuazione dellarticolo pubblicato nelio
scorso numero di Valbisagno News settembre 2008), sul tema della
Metamorfosi. Tale argomento era stato oggetto di una delle conver-
sazioni di Letteratura svoltesi all’'Universita Popolare in primavera.
Il protagonista della mia trattazione & Lucio, I'indimenticabile perso-
naggio di un antico romanzo latino, la Metamorfosi di Apuleio.
Lucio, a causa della sua curiositd, viene trasformato in asino, pur
conservando l'intelligenza e la mente da uomo. Drammatiche e mi-
rabolanti, come si puo capire, le sue avventure.

Siamo nel decimo libro del romanzo, uno dei pi singolari e
audaci per le forti tinte erotiche di certe descrizioni.

Lucio & diventato proprieta di un ricco signore di Corinto, che
si accorge della sua intelligenza e lo fa esibire nel circo con
grande successo.

Ora avviene che una signora nobile e ricca si invaghisca dell'asi-
no - Lucio: situazione molto imbarazzante per il nostro eroe,
combattuto tra I'idea di avere un rapporto con la bella donna e
la consapevolezza della bestialita di questo accoppiamento!
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Un accoppiamento...bestiale

“A furia di star sempre li ad ammirarmi, la signora fini
con l'esser presa da un'assurda passione per me e viveva
nell'ardente ottesa dei miei amplessi. Alla fine, in cambio
di una cifra altissima, si mise d'accordo col mio custode
per poter venire a letto con me una sola notte.

Cosi, dopo aver cenato, ci eravamo ritirati dalla sala da
pranzo del padrone e trovammo la signora che stava
aspettando gia da un bel po’ nella mia stanza. Che pre-
parativi, che magnificenza! Subito quattro eunuchi, con
un mucchio di cuscini gonfi e imbottiti di morbide piume,
ci preparano un letto sul pavimento e poi lo rivestono con
una coperta decorata d'oro e di porpora. Poi chiudeno le
porte e si ritirano. Allora lei si spoglia completamente di
tutte le vesti, compresa la fascia che le avvolgeva il ma-
gnifico seno, e si cosparge generosamente di un'essenza
balsamica e poi strofina anche me. Poi prende a coprirmi
di baci... (Apuleio, Metam. X).

La notte & lunga e al mattino la signora, cercando di

evitare lo sguardo rivelatore della luce del giorno, se

ne va, non senza aver fissato il prezzo anche per la ! 1% 4/ 8

EOt.te dOpO va ) . I si ) Affresco nella rocca di 8. Secondo (Parma)
ucio, pero,non riesce pil a sopportare la situazione

e quando sta per entrare nel circo dove dovra accop-

piarsi ad una donna condannata a morte, tra le risae  Vicino e prega, prega di essere liberato dal suo orren-

4 gli urli degli spettatori, fugge. Raggiunge un porto li ~do aspetto di quadrupede.




Il sogno di Lucio

S'addormenta e sogna la dea Iside. Al mattino ese-
guira quanto la dea gli ha ordinato e cosi avverra la
definitiva metamorfosi. Durante la processione in
onore della dea, infatti, mangia delle rose, fiori sacri a
Iside e si muta in Lucio , senza pitl la scorza dell’asino.
Al cambiamento esteriore segue una rinascita inte-
riore nel nome della dea Iside che lo aiuta a tornare
uomo.

“Regina del cielo, sia tu Cerere o Venere, o la sorella di

Febo Apollo, ti prego, soccorrimi e concedi una tregua a:

casi crudeli che ho patito. &S
Basta sofferenze, basta §
pericoli! Fa’ sparire il vol- §
to orrendo della bestia,
restituiscimi al Lucio he
S0Nno. .. -
Dopo queste preghiere i
il sonno calo...Ma avevo ~
appena chiuso gli occhi
ed ecco dal seno del mare
emerge  un‘apparizione
divina, poi a poco a poco
quellimmagine luminosa SESEA2
mi parve che venisse a

fermarsi proprio davanti a me...
“Eccomi, Lucio, commossa dalle tue preghiere vengo a te,
io, la madre della natura, la signora di tutti gli elementi,
la pit grande tra gli dei, e la divinitd unica che sono, il
mondo intero la venera sotto diverse forme, con i nomi piu
vari... Vengo a te perché ho avuto compassione delle tue
sventure. Cessa il tuo pianto e poni fine ai tuoi lamenti,
scaccia l'angoscia. Ecco, grazie al mio favore sorge per te
il giorno della salvezza...( Apuleio, Metam. Xi)

Letto per voi
- DUMA KEY di Stephen King

Seguendo gli ordini della dea Iside, Lucio-asino man-
gera le rose a lei sacre durante una processione e
tornera Lucio-uomo davanti a tutti.

Il ritorno all’'umano

La sua ‘curiositas’ gli conserva l'occhio e lo spirito
liberi e alla fine gli consente di scrivere una storia va-
stissima. Grato alla dea, concludera la sua esistenza
consacrandosi al culto di Iside.
E evidente il significato allegorico, di iniziazione a nuo-
~ va vita, oltre a quello di
4 carattere avventuroso e
licenzioso dell'opera: Lu-
5 cio & il prototipo dell'uo-
& mo peccatore, desidero-
' so di salvezza spirituale
: dopo il traviamento.
L'iniziazione di Lucio non
¢é solo un percorso eso-
: terico di trasformazione,
= ma anche una straordi-
= naria esperienza umana.
Proprio perché il punto
di vista di Lucio & meno
che umano, dove non ti picchiano troppo solo perché
dopo della tua pelle devono fare un tamburo, egli di-
venta testimone speciale. L'esperienza che compie lo
trasforma interiormente e lo porta ad una maggiore
consapevolezza morale.
Dopo mille peripezie, con il passaggio dalla degrada-
zione alla purificazione si conclude il rito di iniziazio-
ne, o meglio, di resurrezione.

Giulia

Il “re del brivido" é tornato! Dopo alcuni libri in cui il suo talento sembrava essersi appannato, riecco il buon caro
Stephen King che ci regala un romanzo vecchio stile: Duma Key.

Edgar Freemantle é un imprenditore edile che ha realizzato “il sogno americano” ma che vede la propria vita
cambiare a causa di un terribile incidente che lo priva del braccio destro causandogli un trauma da contraccolpo
che gli impedisce il corretto uso della parola. Per staccare da tutto si reca a Duma Key, un'incantevole (ma non
troppo) isoletta al largo della Florida ed inizia a dipingere lo splendido panorama che si vede dalla casa presa in
affitto. Niente di strano ad esercitare il proprio hobby se questo non diventa un'arma capace di influenzare la
realta e di sconvolgere la vita a tutti coloro che hanno a che fare con lui.

Conchiglie che mormorano, strane apparizioni, il braccio mancante che disegna e sullo sfondo la presenza sem-

pre pit inquietante di “Persefone”..

Duma Key é un diario ricco di colpi di scena: quando pensi di sapere cosa accadra, tutto si capovolge e il mistero

si infittisce.

Sono 743 pagine nel pit puro stile King. Dense di quelle atmosfere che solo il Re sa creare, ti lasciano con il fiato
* sospeso, ti incollano alla pagina e voi avanti e non ti accorgi del tempo che passa, diventi ora Freemantle, ora

l'indimenticabile Wireman che si esprime citando spesso frasi o versi tratti da film o canzoni e seili a Duma Key

e vivi l'incalzare degli avvenimenti sino alla catarsi finale dove Edgar e Wireman.... Ma questo non ve lo dico.
A Voi il piacere di ritrovare Super King!!!!




A proposito di... Cucina

Preparazione: Far lessare tutte le verdure separatamente e la-
sciarle molto al dente, scolarle, farle raffreddare in acqua fredda,
tagliarle a pezzetti e condirle con aceto, sale, olio extravergine.
A parte formare una salsa con aglio, prezzemolo, acciughe, sotta-
ceti, capperi, cetriolo, mollica di pane bagnato in aceto,uova sode,
olio extravergine, sale. Comporre il piatto mettendo una base di
pancarré,uno strato di salsa verde, uno di rape rosse,uno di salsa
verde, uno di patate, uno di salsa verde, uno di fagiolini, uno di
nasello, uno di salsa verde, uno di carote, uno di salsa verde, uno
di cavolfiore, uno di salsa verde, uno di gamberi.

Per guarnire mettere aj lati quattro grossi scampi e qua e la degli
spiedini preparati con gamberi e piccoli funghetti.

Marco

-

Stoccafisso alla ligure con Rosalba e Franca

Non poteva mancare la nostra cucina con mille ricette di gustosi manicaretti, che le nostre cuoche
creano con fanto amore e passione. Oggi ci sono Rosalba e Franca che ci prepareranno un piatto
a base di stoccafisso.

Che dire di Rosalba e Franca? Molfe cose ci sarebbero da raccontare sulla loro disponibilita e la
costante presenza alle sagre.. forza fateci vedere come siete brave ai fornellil

Sono le ore 15 e in cucina c'é una grande affluenza di signore pronte a scrivere sui loro blocchi
notes la nuova ricetta. le cuoche hanno cominciato i preparativi, mentre Rosi, la vice presidente
dell'associazione, sta scrivendo il procedimento per poi stampare la ricefta.

Ma... sta arrivando un profumo che resuscita i morti. le allieve si sono alzate per vedere meglio e
vi dird che tutte assieme sembrano uno sciame di api che aspettano il momento propizio per suc-
chiare il nettare dai fiori. Tutte sono entusiaste e molto attente. Rosalba e Franca tinalmente hanno
terminato di cucinare e incominciano a distribuire gli assaggi. Altro che assaggi! le porzioni sono
molto abbondanti e qualcuno fa anche il bis. Alla fine ab%iamo fatto, con un applouso, i compli-
menti alle cuoche.

Che giornata interessante e piena di allegria!




A proposito di... Sport

Se ti piace correre, vieni con noi!

Queste ¢ il motto della Podistica Gau per la “campagna
tesseramenti” 2009.

In una brevissima frase & concentrata un po’ 'anima di
quello che intendiamo noi per podismo amatoriale.

Tutti avranno provato, anche solo per raggiungere un au-

_tobus in partenza, cosa significhi farsi venire il fiatone e

ripromettersi di fare qualcosa per essere in “forma”. Tan-
ti hanno poi provato a cominciare con qualche corsetta,
magari sul bellissimo Condotto storico della Valbisagno,
o in vacanza e hanno constatato che, giorno dopo gior-
no, la fatica cominciava a piacere. Proprio cosi: la gioia
del correre consiste nel provare se stessi, nel verificare
spesso con sorpresa che esistono in noi risorse inspera-
te che ci fanno superare la fatica e assaporare quasi una
“ebbrezza" nel percorrere itinerari a velocita pitt o meno
sostenuta, a seconda delle proprie capacita.

| fortunati che hanno gia capacita innate amano poi mi-
gliorarsi e raggiungere livelli sempre piu elevati di presta-
zione.

Questo é dunque il significato della prima parte del mot-
to: la corsa & un piacere. Ma facciamo un passo in pil: &
un piacere da condividere.

Lo sport & un valore fondante della nostra crescita di
persone, perché ci insegna, o dovrebbe insegnarci, che
il sudore e la fatica ci rendono uguali, solidali I'un l'altro
nell'affrontare I’ “avversario” comune (lo sforzo psico-fi-

ni atmosferiche * terribili”, caldo torrido o pioggia scro-
sciante: ma chi se ne accorge? |l traguardo é sempre da-
vanti agli occhi, anche se qualche passante urla di “andare
a lavorare” o qualche automobilista & infastidito da una
sosta forzata per lasciar passare gli atleti e strombazza a
piu non posso. | podisti, pero, sono imperturbabili: vanno
avanti con un lieve sorriso sulle labbra, pensando alla bel-
lezza della corsa e del respiro che misura la fatica...
Quest’ anno abbiamo ideato il |” Gran Premio Gau Sport
per tutti i podisti che corrono le nostre cinque gare Gau,
la mitica Valbisagno e altre quattro sul Cendotto storico
in diversi itinerari, Hanno partecipato centinaia di podi-
sti, contendendosi | molti premi assoluti e di categoria.
Abbiamo fatto conoscere e apprezzare i luoghi in cui la
Gau & nata e opera da decenni: l'intera strada della Valbi-
sagno e soprattutto le “creuze”, che portano ai borghi di
mezza costa, Cartagenova, S. Cosimo, S. Siro, il percorso
dell'’Acquedotto con i suoi profumi e silenzi...

Ora siamo arrivati alla fine di questa prima esperienza,
che valutiamo molto positivamente.

Saranno premiati il primo e la prima assoluti , calcolande
la somma dei tempi delle cinque competizioni. Fin qui tut-
to regolare e ovvio. La novita bella e significativa é perd
questa: tra coloro che hanno corso tutte le nostre gare e

FURURDUNPRDR VR ORI SRR | X (I R | SEN S SR | N Y e



